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Resumen

El objeto del presente articulo es presentar una planificacion y evaluacion
practica y util del baloncesto como deporte colectivo en los programas del deporte en
la escuela orientada a los monitores o técnicos deportivos encargados de impartir las
sesiones practicas. Esta herramienta puede ser utilizada y modificada a su vez por el
profesor/a de EF, que en la mayoria de los casos suele ser el coordinador del
programa.
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1. MARCO CONTEXTUAL.

Los deportes colectivos son un contenido popular y muy vinculado a nuestro
entorno social, que goza en general del interés y motivacion del alumnado. Se ubican
en el blogue de contenidos de “Juegos y Deportes” en la ESO, en el nucleo tematico
“Cultura para la utilizacién constructiva del ocio” en 1° Bachillerato y el nucleo de
“Habilidades deportivas” en 2° Bachillerato, atendiendo a la normativa actual.

1.1. Conceptos

Definir deporte ha sido una tarea abordada por numerosos autores desde
distintas perspectivas, siendo ademas un término confuso y polisémico. Hernandez
Moreno (1994) sefiala que el deporte es toda situacion motriz de competicion,
reglada, con caracter ludico e institucionalizado. En base a esta sencilla propuesta y
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teniendo en cuenta a Cagigal (1981) podemos afirmar que las caracteristicas
definitorias del deporte son:

o Situacion motriz: implica actividad fisica.

o Juego: los deportes nacen como juegos, teniendo un caracter ladico, libre y
voluntario.

o Competicion: deseo de superacion y de alcanzar rendimiento elevado.

Tiene un marcado caracter competitivo, se convierte en su esencia.

o Reglamentacion: a través de reglas codificadas y estandarizadas que fijaran la
actividad y su desarrollo.

o Institucionalizacion: organizacion y control por palie de instituciones oficiales
que fijan su desarrollo y reglamento (FIFA, FIBA, IHF ...)

O

Segun Parlebas (2001) los deportes colectivos son aquellos en los que
aparece la colaboraciéon entre distintos individuos para superar una adversidad, ya
sea fisica (rafting, escalada en cordada), técnica (acrosport) o a través de oponentes
(futbol, baloncesto, voleibol...)

1.2. Caracteristicas y clasificaciones de los deportes colectivos

La diferencia principal de estos deportes con los individuales y los de
adversario es que surge la colaboracion entre distintas personas pera vencer una
adversidad (comunicacion motriz). En estos deportes surge el concepto de equipo
deportivo, como conjunto de jugadores y técnicos con un proyecto en comun, entre
los que se establece relaciones intensas y coordinadas para alcanzar dicho proyecto
comuan.

Parlebas (2001) propone su taxonomia en funcion de la existencia de

incertidumbre en cuanto a los compaferos (C), adversarios (A) y el medio (I). La
existencia de una linea sobre la inicial significa que dicho factor no es relevante.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granadsifrevistad@gmail.com 2




(-
/é EXPE £
z RIENGIA9 2

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 20 — JULIO DE 2009

Clasificacion CARACTERISTICAS EJEMPLOS
1a CAl Sin compafieros, sin adversarios y sin Lanzamiento de disco, de peso, salto de altura,
— |interaccion en el medio. natacion, gimnasia artistica ...
a CAI Sin compafieros, ni adversarios, pero con Carrera de orientacion colectivo, natacién en
—  |un medio fluctuante. aguas bravas, ala delata, parapente ...
3 CAl Con comparieros, pero sin adversarios ni Gimnasia ritmica por equipos, natacion
— |interaccion en el medio. sincronizada ...
42 CAl Sin compafieros ni interaccion en el medio Deportes de adversario:  tenis, karate, judo,
— T~ |pero con adversarios. badminton ...
5 CAl Con adversarios e interaccion en el medio, Motocross, vela ...
- pero sin compafieros.
62 CAl Sin adversarios, pero con compafieros e Escalada en cordada ...
~  l|interaccion en el medio.
7a CAl Con compafieros, adversarios, pero  sin | Futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, rugby ...
~ linteraccion en el medio.
g | cAl Con compaﬁeros, adversarios e interaccion Ciclismo por equipos, vela, ...
en el medio.

Tabla 1. Clasificacion de los deportes de Parlebas.

Clasificaciones de los deportes colectivos

Los deportes colectivos, es decir aquellos en donde aparece un equipo
deportivo con un proyecto en comun, se corresponden con las categorias 32, 62, 72y
82 de la propuesta de Parlebas (2001). Dentro de los deportes colectivos
distinguimos entre deportes de cooperacion y deportes de cooperacidn-oposicion. En
ambos existen comparieros, pero se diferencian en la existencia o no de adversarios
directos. En base a este criterio y segun la incertidumbre en el medio distinguimos
entre:

EN UN MEDIO

EN UN MEDIO FIJO FLUCTUANTE

Gimnasia ritmica por equipos, carrera de
relevos por equipos en atletismo, carrera
de relevos en natacién, acrosport, etc.
32 categoria de Parlebas

DEPORTES DE
COOPERACION
(s6lo comparieros)

Rafting, escalada en cordada

62 categ oria de Parlebas

DEPORTES DE
COOPERACION-
OPOSICION
(compafieros y adversarios)

Fatbol, baloncesto, rugby, baJonmano,
voleibo], hockey ...
72 categoria de Parlebas

Carrera por equipos en ruta
82 categoria de Parlebas

Tabla 2. Deportes colectivos de cooperacion y de cooperacién-oposicion.

En realidad todas las categorias antes citadas son deportes colectivos, aunque
de forma tradicional se suele entender por colectivos a aquellos que forman parte de
la séptima categoria propuesta por Parlebas (2001), también denominados deportes
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de equipo, analizandose asi en este tema por su relevancia social y escolar.

Atendiendo a la bibliografia existente los deportes de colectivos se suelen
clasificar segun las caracteristicas del espacio de juego (comun o separado) y el
desarrollo de la accion (simultaneo y alternativo) en:

DEPORTES COLECTIVOS - - DESARROLLO DE LA ACCION
Simultdneo Separado
Comn Fatbol, baloncesto, rugby ... Pelota vasca por parejas, squash
ESPACIO DE parejas ...
JUEGO i i Admi i
Separado No existentes Voleibol, badminton por parejas,
Tenis por parejas

Tabla 3. Clasificacién de los deportes colectivos

Los deportes de cooperacion-oposicion en un medio fijo se caracterizan por
bastante variabilidad en las situaciones de juego, actividades de baja organizacion,
distintas alternativas a cada situacion, poco tiempo de decision, importancia del
mecanismo ejecutivo, perceptivo y decisional. gran interés social y educativo ...

Segun Bayer (1986) los denominadores comunes a los deportes colectivos son
en la accion de juego: un terreno de juego, una meta, un movil manipulable,
compaferos, adversarios y un reglamento a respetar.

1.3. Adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico

Los deportes colectivos y el baloncesto en concreto, a través de una serie de
adaptaciones pueden ser incluidos en el marco escolar, de manera que se conviertan
en un medio idéneo para la ocupacion del tiempo de ocio de nuestro alumnado.

1.3.1 Caracteristicas generales de los deportes colectivos en la escuela

Segun Posada (2000) los deportes colectivos en la escuela deben reunir las
siguientes caracteristicas:

» Tratamiento ludico y participativo, con enfoques globales, favoreciendo asi el
desarrollo de la imaginacion, estando adaptado a las caracteristicas de
nuestros alumnos/as .

« Enfoque multideportivo: contacto con una importante y variada gama de
deportes colectivos (futbol, baloncesto, hockey, balonmano, badminton por
parejas, tenis de mesa por parejas, voleibol ...) Es conveniente evolucionar
desde planteamientos globales (juegos) a un tratamiento mas especifico de las
especialidades deportivas colectivas (baloncesto 5 x 5). De esta forma se
adquirira una base soélida en estos deportes, permitiendo en curso mas
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avanzados mayor especializacion .

» Adecuacion a las caracteristicas de los nifios y nifias .

 La ESOy el Bachillerato deben estar acercadas a las etapas de familiarizacion
e iniciacion propuestas por Posada.

* Vinculado a la educacién en valores y por tanto a los temas transversales:
educacion para la salud, educacion para la paz, coeducacion, educacion
intercultural, educacion moral y civica, etc.

» Integracion de los nifios/as con necesidades educativas especiales .

» Debe buscar la implicacion cognitiva del alumnado, a través de una técnica de
ensefianza por indagacion, con estilos como la resolucién de problemas .

* Es conveniente adaptar los materiales empleados a las caracteristicas de
nuestro alumnado .

* Se debe trabajar de forma prioritaria el ataque antes que la defensa.

Segun Vazquez (2000) debemos posibilitar un deporte coeducativo, donde se
garantice el éxito y la participacion de todos/as, sin discriminacion por razén de sexo,
con cuidado en el vocabulario empleado e incluso presentando modelos deportivos
femeninos.

Es interesante dotar de autonomia conforme se avanza en la etapa, llegando incluso
el alumnado a organizar sus propios torneos y competiciones deportivas.

1.3.2. Tratamiento de la reglamentacion

Las normas empleadas en los deportes deben ser concebidas como
herramientas del profesor/a de Educacién Fisica para incidir en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Evidentemente el reglamento sera flexible y adaptable a
cada situacion. En general se tendra en cuenta las siguientes premisas:

o Fomento del respeto a las reglas y a la actuacién de los jueces. Puede ser
positivo que los alumnos/as viven cien el rol de juez.

o Realizacibn de reflexiones y analisis del reglamento de los deportes
individuales.

o Adaptacion de las reglas a las caracteristicas de nuestros alumnos/as: espacio
de juego, tiempo, movil, participantes, dificultad... Se progresara desde reglas
sencillas hacia la utilizacion del reglamento oficial del deporte practicado.

1.3.3. Tratamiento de la competicion

La competicion es entendida por nuestro alumnado en muchas ocasiones de
forma inadecuada debido al deporte espectaculo; por ello es fundamental un
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tratamiento educativo de la competicion, no solo en nuestras clases sino también en
el PDE.

Debemos incidir en un deporte jugado, donde se elimine la idea de ganar a
toda costa por una competicion educativa, bien enfocada, en la que se pretende
ganar pero siempre en un contexto de juego y sin eliminaciones por capacidad.

La competicion deportiva deberad permitir experiencias de victoria a todos y
todas a través de cambios en las normas, donde se favorezca el comparierismo, el
respeto y sin rechazar al perdedor en ningin momento.

No se dara excesiva importancia al resultado, sino que la competicion
educativa serd motivante, ademas de permitir el conocimiento de las posibilidades y
limitaciones personales .
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2. JUSTIFICACION DE LA PLANIFICACION Y EVALUACION

La inclusion del baloncesto en el PDE por indicacion de las instrucciones de la
direccién general de participaciéon y equidad en educacion sobre el programa el
deporte en la escuela para el curso 2008/2009, permite a su vez desde una
perspectiva formativa la consecuciéon de distintos objetivos de materia en EF,
incidiendo asi en una educacion integral del alumnado.

Segun Sanchez Bafiuelos (2002) el deporte no es bueno ni malo, ya que por
ejemplo puede generar desde actitudes de respeto a las normas a actitudes basadas
en la trampa, etc. Es fundamental por tanto un tratamiento educativo para lo que es
importante la actuacion del docente y la utilizacion de una metodologia adecuada.

De forma especifica alcanza los siguientes objetivos de materia en la ESO:

o Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas
y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos
en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion (objetivo
7).

o Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos Yy deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad
(objetivo 8).

o Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y
el deporte en el contexto social (objetivo 10).

Contribuye a alcanzar distintas competencias bésicas como la social y
ciudadana, la competencia en el conocimiento e interaccion con el medio fisico y
natural, la competencia cultural y artistica, la competencia en aprender a aprender ...

En definitiva la inclusion del baloncesto se justifica en el marco escolar y en el
PDE ya que permite mejorar la autoestima, aumentar la superacion, potenciar el
autocontrol, el conocimiento propio de las posibilidades y limitaciones de cada
alumno/a, la aceptacion, etc.
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3. FINALIDADES DE LA PLANIFICACION Y EVALUACION

La inclusion del baloncesto en el PDE no tiene como objetivo prioritario el
aprendizaje deportivo especifico, aunque su consecucion es importante, siendo lo
realmente fundamental alcanzar una serie de capacidades educativas. Las
intenciones educativas van mas alla que las de aprendizaje, son mas globales y
consiguen una educacion integral en todos los ambitos de la personalidad de nuestro
alumnado.

Su consecucion no sélo se realizara desde el deporte en si, sino también de
forma intradisciplinar con otros contenidos, por ejemplo con condicion fisica a través
de ejercicios integrados de baloncesto, ...

3.1. Intenciones Educativas

Sefalada por diversos autores como Sanchez Bafiuelos (2002) o Posada
(2000), son las siguientes:

o Aumento de la motivacion hacia la actividad fisica, valorando las modalidades
del baloncesto como una forma idonea de ocupacion del tiempo libre.
Incremento de las experiencias motrices y del repertorio motriz.

Mejora del autocontrol y la autoestima.

Desarrollo del espiritu de superacion y perseverancia.

Aceptacion de las posibilidades y limitaciones personales.

Conocimiento y aceptacion de si mismo.

Incremento de la condicion fisica general, en especial la vinculada a la salud y
calidad de vida.

Socializacion a través del deporte, con valores de tolerancia, respeto, igualdad,
juego limpio, etc.

00000 D

O

3.2. Intenciones de aprendizaje
La propuesta es la siguiente:

o Progreso en el dominio de las habilidades motrices especificas del baloncesto.

o Participacién en competiciones deportivas de baloncesto 3x3 y 5x5.

o Conocimiento y practica de los fundamentos técnicos-tacticos y reglamentarios
del baloncesto 3x3 y 5x5.

o Incremento de las capacidades fisicas basicas de forma especifica al deporte.
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4. MODELO DE PLANIFICACION Y EVALUACION PARA EL BALONCESTO

Por planificacion entendemos el desarrollo de un plan general organizado para
obtener un objetivo determinado. La carencia de planificaciéon en el ambito de la
iniciacion y perfeccionamiento deportivo es habitual por parte de los monitores o
técnicos deportivos en las distintas entidades: escuelas deportivas municipales, clubs
deportivos o programas de el deporte en la escuela.

Planificar ayuda también a establecer relaciones causa-efecto entre los
objetivos conseguidos y el trabajo realizado. Por desgracia, todavia sigue siendo
frecuente en el ambito de la actividad fisica y el deporte que el monitor o técnico
deportivo se enfrente a su clase diaria con la mente en blanco, sin haber trazado un
plan, o como mucho habiendo preparado la clase pero de forma aislada no dentro de
un plan de actuacién. El improvisar sobre la marcha conlleva la realizacién sin querer,
de un nimero mayor de ejercicios sobre los aspectos que primero se nos vienen a la
cabeza, situaciéon que se repite dia tras dia y que lleva al grupo a unos resultados
buenos en determinadas habilidades y muy malos en otras. Pero no planificar impide
el analisis correcto de esos resultados. Vamos a tratar por tanto de integrar un
modelo de planificacion con un modelo de evaluacion de manera que la interaccion
entre ambos modelos sea directa y continua.

3.1. Delimitacién de Obijetivos

Los objetivos se van a estructurar en generales y especificos de cada etapa,
planteandose los siguientes:

Generales

o Crear habitos de practica deportiva saludable.

o Respetar y aceptar las normas de comportamiento de clase asi como las
reglas de las diferentes actividades, no mostrando actitudes de discriminacion
por razon de sexo, capacidad o razon social.

o Conocer y consolidar los habitos higiénicos de cuidado corporal en la actividad
deportiva.

o Conocery aplicar los aspectos reglamentarios del deporte.

o Participar en competiciones deportivas intercentros mostrando una actitud de
juego limpio.

Especificos Etapa |

o Practicar en situaciones ludicas las diferentes habilidades técnico-tacticas del
baloncesto.
o Conocer y practicar el baloncesto 3x3 con sus adaptaciones reglamentarias.
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o Participar en competiciones de baloncesto vivenciando la situaciones de
competicion.

o Desarrollar la capacidades fisicas basicas en relacion a su desarrollo
mediante actividades ladicas relacionadas con el baloncesto.

Especificos Etapa |l

o Practicar las diferentes habilidades especificas del baloncesto mejorando su el
rendimiento motor.

o Conocer y poner en practica el reglamento del baloncesto.

o Participar en competiciones de 5x5 vivenciando las situaciones de competicion.

o Desarrollar y mejorar la capacidades fisicas basicas en relacion a su desarrollo
mediante diferentes medios y métodos de entrenamiento.

3.2. Delimitacion de Contenidos
Como se ha comentado en apartados anteriores, los contenidos van a ser los

medios para la consecucion de los objetivos propuestos. En las imagenes 1y 2 se
pueden observar los bloques de contenidos y contenidos de las etapas 1 y II.
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Imagen 1. Planificacion Baloncesto Etapa |
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Imagen 2. Planificacion Baloncesto Etapa Il

3.3. Estructuracion de la Sesion

El siguiente nivel seria por tanto la sesion o clase, que en funcion de su
duracion podra tener un mayor o menor niumero de Unidades Educativas (5 minutos).
Dado que siempre se pierde algun tiempo en la organizacion y dosificacion de las
tareas, para ser mas preciso en la planificacién deberemos planificar en funcién del
tiempo util y no del tiempo real (Ver Tabla 2).

ﬁ Distribucion Temporal — UE
Calentamiento 5 minutos — 1 UE
Actividad Principal 40 minutos — 8 UE
Actividad Final 5 minutos — 1 UE
Vuelta la Calma 5 minutos — 1 UE
Tiempo Util 55 minutos — 11 UE méximo
Tiempo Organizacion 5 minutos
Duracion Total 60 minutos
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Tabla 2. Estructuracion temporal y por UE de la sesion

Caracteristicas de las partes de la sesion:

Actividad Introductoria o de Calentamiento: En la cual el alumnado realiza la

transicion de la inactividad a la actividad de una forma adecuada, mediante
calentamiento general con ejercicios de activacion vegetativa (carrera intensidad
baja) y movilidad articular con una duracion de 5 minutos.

o Actividad Principal _: Se comenzara con el calentamiento especifico con

ejercicios de repaso de la sesion anterior o bien un juego motivante. En ella
se tratan de cumplir el objetivo o los objetivos de la sesion mediante el
trabajo de diferentes contenidos. La actividad debe ser continua con el fin
de que el alumnado consiga el mayor tiempo de practica motriz posible.

Actividad Final : La importancia de esta actividad radica en la posibilidad
de utilizarla de elemento motivador para siguiente clase, por lo que la
actividad a plantear podra ser de dos tipos: actividad recreativa o actividad
de contraste. En el primer caso ese tipo de actividad recreativa deja un
buen recuerdo en el alumnado y ayuda a que tenga ganas de asistir a la
siguiente clase. En el segundo caso se consigue el mismo efecto pero
porque el alumno/a ha conseguido algun objetivo concreto, la satisfaccion
de consegquir lo pretendido también es buen reforzador.

Vuelta a la Calma: Consistente en realizacion de estiramientos de los grupos

musculares trabajados principalmente durante la sesiébn con una duracién de 5
minutos.

Ahora sera necesario organizar las sesiones a lo largo de un mes, para ello

listaremos las habilidades deportivas en bloques de contenidos y en etapas
utilizando para ello un archivo de Microsoft Excel para su control como se puede
observar en las imagenes 1y 2.
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3.3. Evaluacién del Proceso de Aprendizaje

Una vez aplicada la planificacion, deberemos de confirmar si lo planificado se
ha conseguido. A veces es necesario realizar modificaciones sobre la marcha ya que
el contenido de la UE puede ser poco asequible para el nivel del alumnado en
algunos casos o muy facil en otros. Por este motivo, es muy importante dedicar la
primera sesion de cada curso para realizar una evaluacion inicial del grupo, para de
esta forma, obtener la informacién necesaria para poder planificar nuestro trabajo
adecuéndolo a las caracteristicas de nuestros alumnos y alumnas.

La planificacion sera un documento dinamico, que se ira modificando de
acuerdo a los cambios efectuados por sesion. Con estos datos y los de la evaluacién
continua, analizaremos los resultados obtenidos, que nos permitira optimizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje llevado a cabo.

En la tabla 3 se presentan los criterios de evaluacion codificados en relacion
con los contenidos trabajados, y en la tabla 5 la planilla de evaluacion por alumno.

ETAPAIl  PERFECCIONAMIENTO ETAPAT FAMILIARIZACION -INICIACION
BALONCESTO BALONCESTO
11 BOTE 111 DE PROTECCION
2.12 LANZAMIENTO 1.1.2 DE AVANCE
2.13 PASE 1.1.3 DE DRIBLING
221 SUPERIORIDAD 4 X1 1.21 ENESTATICO
22 SUPERIORIDAD 3 X 1 1.22 ENDESPLAZAM ENTO ENTRADA ACANASTA)
223 SUPERIORIDAD 2 X1 123 EMN SUSPENSION
2.3.1 INFERIORIDAD 1 X2 1.31 ADOS MANOS EN ESTATICO
2.32 INFERIORIDAD 2 X3 1.3.2 AUNAMAND EN ESTATICO
233 INFERIORIDAD 3 X 4 1.3.3 ADOS MANOS EN DESPLAZAMIENTO
34 INFERIORIDAD 4 X5 1.34 AUNAMANO EN DESPLAZAMIENTO
EN DEFENSAINDIVIDUAL 141 DE BOTE
2.4.2 DEFENSAEN ZONA 1.4.2 DE LANZAMIENTO
243 CONTRAATAQUE 143 DE PASE
2.5 PARTICIPA ADECUADAVENTE ACTIVIDADES 15 PARTICIPA ADEGUADAMENTE EN JUEGOS
51 INTE GRADAS DE FUERZA 151 VELOCIDAD
52 INTE GRADAS DE VELOCIDAD 159 RESISTENCIA
253 INTE GRADAS DE RESISTENCIA 1561 FUERZA
54 INTE GRADAS DE FLEXIBILID AD 154 FLE XIBILIDAD
6.1 5 XS/DE CONTRASTE 161 3 X3/ DE CONTRASTE

Tabla 3. Criterios Evaluacion Etapas | y Il

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granadsifrevistad@gmail.com 13




(-
é EXPE £
z RIENGIA9 2

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007

N° 20 — JULIO DE 2009

ALUMNOSM@ S - EVALUACION |ETAPA Criterios r x 32 ¥ i ™ & 8° ] z
10 jrraw L1 £l sl
Nota PASA AETAPAII 111 £l |
1 [MANUEL 112 £l |
Nota NO PASA A ETAPA Il 113 £l |
¥ [Fco lAVER L2 Sl NO
Nota 121 Sl |
4" |ALVARO 122 £l sl
Nota 123 sl ND
§°  |IOSELUIS L3 £l NO
Nota 131 sl gl
§°  |JERONIMO SERGIO 132 £l sl
Nota 133 Sl NO
7 |RAUL 134 £l NO
Nota L4 Sl sl
§°  |PABLO 141 £l |
Nota 142 Sl |
9*  |ALBERTO 43 £l |
Nota L5 Sl |
10" |ALFREDO 151 £l |
Nota 152 Sl |
1I°  [IUANFRANCISCO 153 £l |
Nota 134 sl |
1 [ANTONIO L6 sl |
Nota 161 5l |

Tabla 4. Planilla Evaluacion Proceso Ensefianza por alumno/a

3.4. Delimitacién de Etapas

El PDE va estar estructurado en dos etapas de acuerdo con el desarrollo en el
aprendizaje de los alumnos y alumnas (familiarizacién-iniciacion y perfeccionamiento),
y diferentes categorias segun edad y sexo. En la siguiente tabla se exponen de forma
resumida estas etapas y categorias.

ETAPA CARACTERISTICAS CATEGORIAS
| “FAMILIARIACION E INICIACION AL BENJAMIN MIXTA
BALONCESTO" ALEVIN MIXTA

“PERFECCIONAMIENTO EN EL BALONCESTO”

INFANTIL MASCULINA — FEMENINA
CADETE MASCULINA - FEMENINA

Tabla 6. Delimitacion Etapas y Categorias
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4. ACTUACION DEL PROFESOR DE EF

Una vez presentado el modelo de planificacion y evaluacién en el apartado
anterior, la funcidén del docente de EF, que normalmente es el coordinador del PDE,
seria la de presentar este modelo a los monitores o técnicos encargados de impartir
la actividad deportiva, explicar su utilizacion y mensualmente controlar estas
planificaciones realizadas en Microsoft Excel.

Esta planificacibn con sus respectivas criterios de evaluacion sera un
instrumento practico para los monitores o técnicos en la realizacion de su trabajo y
para el docente de EF el controlar de una forma sencilla la actividad realizada durante
el PDE, y que indirectamente servira para lo consecucion de objetivos didacticos
recogidos en el curriculo de la EF en la ESO y Generales de Etapa como se reflejaba
en el apartado primero correspondiente a la justificacion.

A continuacion se presenta un ejemplo de planificacion correspondiente a una
semana reflejandose en ella la distribucion temporal utilizada por bloques de
contenidos y contenidos especificos.

B Microsoft Excel - Planificacion PDE Baloncesto

1] Archivo Edioin Ver Tnserfr Fomato Hememientss Datos Venta 7 [ [ 3¢ '’ Pordendie A o _|=| %}
DEEH2 SRY iBB--— ze i @m -@ 25T |« -0 - HKkE EEEEHBeuw YN EEO-5-A-.
R0 - =
1 A B c i E [ F g H i 3 Ele=F [ ] o[ P [ R_| —
. =]
z - ETAPA] - BALONCESIO WET
3 PLANIFICACION PDE FAMILIARIZACION - INICIACION Octubre
' 5 7 g 12 14 16 19 u n ® P 30| Tiempo
5 X v L X v L [ v L X V__[Conenido
& [ EaTE 10 10 10 ] 0 [ 0 8 0 0 0 0 =0 |
il 5 5 5 15
£ § 5 18
5 ,E
L & 1 5 n 1l a [ n ] 1 e
1 s 10
& s 1
B 0
" 0 5 8 0 8 0 [ 0 o
" 131 |ADOSMENOSENESTATICO H 5
% 132 |AUNAMANOENESTATICO 0
m 133 |4 DOSMANISENDESFLAZAMENTO 1
0 4| AU MAND CHES 0
8 ST 0 | 1 [ [ 0 0 [ [ ] |
0 10 15
a s 10
z s 5
5| B i [ [ [ [ 0 [ [ 0 g
2 5 5 10
% 2 s 15
& i
Ei 5
e Rz B & [ B [ 0 0 5 ] ] 0 ;
£ 161 |RECREATH | DE CONTRASTE : s 15
P TOTAL SCSION /LS | 5 5 o 0 3 0 T 0 0 ] 0 135
3 -
H 4" W Etapa I Baloncesto { Etzpz Il Baloncesto / Cricenos Eveluacion Etzpa 1 | Cricenos Evaliacin Ezpa 1 /[ |4 B

Imagen 3. Distribucién temporal durante una semana.
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